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De :  J. Humbert et A. Schlup pour le comité  
A  :    Joueurs et entraîneurs 1ère + 2ème équipe + Vétérans + Juniors A 

Pour info :  Club des 100 

 

 

 

 

Bonjour à tous, 

 

C’est avec un peu de retard mais beaucoup de joie que je vous transmets la deuxième édition 

de la : 

 

« Gazette des actifs du FC Gingins » 

 

Je vous rappelle les objectifs de ce courrier ci-dessous : 

 

¬ d’informer les joueurs sur les objectifs du club,  

¬ d’informer des changements ou nouveautés au sein du club et/ou des équipes,  

¬ ainsi que de faire un court rapport sur les résultats du tour précédent 

 

 

Afin de : 

 

¬ de vous donner une meilleure information,  

¬ d’améliorer la communication dans le but d’échanger les idées,  

¬ de faire avancer notre club continuellement.  

 

 

 

 

 Bonne lecture 

 

 Salutations sportives 

 Jérôme Humbert 
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Introduction  
 
 

 

 

Après la relégation en 4
ème

 ligue de la 1
ère

 équipe et le sauvetage de peu de notre 2
ème

 équipe 

le bilan de l’exercice 2008-2009 n’a pas été à la hauteur de nos espérances et objectifs. 

 

Mais que faire : Se lamenter pendant plusieurs mois ou années ? Ou travailler plus et mieux et 

pour un avenir meilleur ? La réponse est vite trouvée et je suis certain que c’est dans ces 

moments difficile que notre club doit avancer, évoluer, apprendre de ces erreurs et se remettre 

à bosser afin d’atteindre le niveau que nous méritons. 

 

Nous ne sommes pas les premiers ni les derniers à connaître une relégation, même les 

meilleur(e)s ont des échecs. A nous de faire en sorte de nous relever à la façon de notre Roger 

national ou de l’équipe Suisse suite à sa défaite mortifiante face au Luxembourg et garder en 

mémoire les choses positives de cette saison 2008/2009, que je résume ci-dessous : 

 

1) La collaboration de la UNE et de la DEUX 

2) L’intégration des jeunes dans la UNE au fur et à mesure du championnat 

3) Un mouvement « juniors » en bonne santé qui donne aux équipes actives les moyens 

d’espérer retrouver une place en 3
ème

 ligue et d’y rester en jouant à moyen terme le 

haut de classement 

4) Un club attachant où les joueurs se sentent bien avec une ambiance excellente et 

amicale 

 

Je n’ai donc qu’une phrase à transmettre : 

 

Relevons la tête et les défis qui nous attendent avec fierté, honneur et respect et continuons à 

faire vivre ce club avec ce que nous savons faire de mieux, former, intégrer et se soutenir 

dans les bons et les mauvais moments. 

 

Je profite de ce courrier pour vous informer sur les changements au sein du comité lors de 

l’assemblée générale du 14.09.2009. Julien Dottrens et Yann Fargnoli intégreront le comité. 

Le club n’ayant pas reçu de proposition pour un nouveau président, le FC sera repris par 

Alexandre Schlup en tant que nouveau vice-président du club. Bravo et merci Alex ! Les 2 

nouveaux membres rejoindront donc le comité restant composé de : Renata André, Alexandre 

Schlup, Paulino Oliveira, Bernard Bally et Jérôme Humbert. 

 

 Pour le comité  

 J. Humbert 
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1A 
 

 

Court rapport sur la saison 2008 / 2009 

 

L’objectif n’a pas été atteint avec une relégation après 42 ans de 3
ème

 ligue. Nous ne pouvons qu’être 

insatisfaits de ce résultat mais tenons à tourner la page et parler d’avenir car comme mentionné dans 

l’introduction il est trop tard pour se lamenter. 
 

Décision pour la saison 2009 / 2010 
 

Le comité a donc décidé de rajeunir le groupe en intégrant les 2 juniors A sortants et les 6 juniors A 

dernières années dans le but de préparer l’avenir de manière constructif et de permettre à un groupe 

jeune d’évoluer ensemble sur plusieurs années et d’arriver à moyen terme avec une équipe solide, 

stable et compétitive en 3
ème

 ligue. Le contrat de T. Preile est prolongé avec en renfort le soutien de 

A. Penel. 
 

Objectifs de la 1A : 
 

¬ Dans les 3 premiers à la fin du 1
er
 tour 2009 

¬ Promotion à la fin de la saison 2010.  

¬ Progression générale du groupe principalement de nos jeunes joueurs et progression du jeu 

¬ Intégration des jeunes ajoutés à l’effectif actuel 

¬ Collaboration avec la 2, les vétérans (mise à disposition de joueurs) et les juniors A  

¬ Intégration aux entraînements des juniors A selon les possibilités  
 

Information aux joueurs sur les objectifs du comité  
 

1 --  Comportement 
Améliorer le comportement par rapport à la saison 2008/2009 

Supprimer les cartons inutiles 
 

2 --  Application  
Appliquer les valeurs concentration 

Etre concerné - prêt dès le 1
er

 match  jusqu’au dernier 
 

3 --  Cohésion  
Mettre en place - une cohésion de groupe  Esprit d’une équipe de gagnants 

Intégrer - Bonne intégration des nouveaux joueurs et des juniors  
 

4 --  Résultats 
Objectifs   Progression du groupe et de tous les joueurs + promotion fin de la saison 2010 

 Développer un jeu attractif et un esprit d'équipe pour que nos supporters s'identifient à notre 1
ère

 

équipe et vienne la soutenir en nombre 
 

 

Information sur l’effectif 

 

Arrivées :  A. Penel (assistant-entraîneur); Eliott Vaucher; Thomas Rigamonti; Jérôme Penel; Vincent Kirchhofer;  

Jan Beerstecher; Liam Morandini (tous juniors A); Frédéric Steimer; Jérémie Froidevaux (nouveaux actifs) ; Thomas 

Bally et Alexandre Masson (retour à la compétition) 

 

Changements : Alexandre Schlup et Steve Monteverdi (vétérans), Javier Sanchez, Matthieu Lambelet et Alexandre 

Vacas (avec la II),   Nicolas Montangero (vacances au Canada) 

 

Départs :  Jo Elmer (Genolier-Begnins), Christophe Jonette (AJ Auxerre) 
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1B  
 

 

Court rapport sur la saison 2008 / 2009 

 

L’objectif de la 2
ème

 équipe a été atteint en raison du maintien en 4
ème

 ligue. L’apport de certains 

joueurs de la UNE dans des matchs importants et la progression du groupe au fur et à mesure de la 

saison a permis à notre 2
ème

 garniture d’atteindre son objectif 
 

 

Décision pour la saison 2009 / 2010 
 

Stéphane Barbay reste entraîneur de la IB, en tandem et responsabilités égales avec Ivan Ruffieux, ce 

qui permettra à Tchicho d’avoir un peu plus de temps de jeu.  De plus, afin de compléter l’effectif, 3 

joueurs de la UNE seront intégrés définitivement.  
 

 

Objectifs de la 1B : 

 

¬ Dans la première moitié du classement à la fin du 1er tour 2009 

¬ Dans la première moitié du classement à la fin de la saison 2010  

¬ Progression générale du groupe 

¬ Intégration des nouveaux joueurs 

¬ Collaboration avec la 1 (prise en compte de joueurs), les vétérans (mise à disposition de joueurs) 

et les juniors A  

¬ Intégration aux entraînements des juniors A dans la mesure des possibilités 

 

 

 Information aux joueurs sur les objectifs du comité  

 

1 --  Comportement 

Supprimer les cartons inutiles 

 

2 --  Application  

Avoir plus de rigueur aux entraînements 

 

3 -- Cohésion  

Intégrer - Bonne intégration des nouveaux joueurs  

 

4 --  Résultats 

Objectif   Progression du groupe et de tous les joueurs + dans la première moitié du classement  

  Permettre à certains joueurs de franchir un palier avant d'intégrer la 1re équipe  

 

 

 
 

Information sur l’effectif 

 

Arrivées :  Javier Sanchez, Matthieu Lambelet et Alexandre Vacas (tous de la UNE) 
 

Changements :   Yvan Schlup et Stéphane Mastroianni (Vétérans), Didier Stäger (armée) 
 

Départs :  Guillaume Gilliéron (fin du 1
er

 tour à USTS) 
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Les séniors champion 
 

 

 

Court rapport sur la saison 2008 / 2009 

 

Le résultat est convenable (7
ème 

sur 10) même si l’équipe pouvait atteindre un meilleur classement 

selon ses capacités. Certaines défaites auraient pu être évitées mais avec 20 points nos vétérans 

finissent avec 11 points d’avance sur le premier reléguable. Nous tenons à remercier les vétérans du 

soutien lors des manifestations et à la buvette lors des matchs le dimanche pour nos équipes actives 

ainsi que pour leurs multiples implications dans le club (entraîneurs, club des 100, comité…). 
 

 

 

Décision pour la saison 2009 / 2010 

 

L’intégration de nouveaux « jeunes vieux » était nécessaire pour mettre toutes les chances de notre 

côté afin de conserver nos vétérans en séniors C. De ce fait, 4 nouveaux joueurs intégreront le groupe.   
 

 

 
 

Objectifs des séniors champion : 

 

¬ Maintien à la fin de la saison 2009-2010 
 
 

Information aux joueurs sur les objectifs du comité  

 

1 --  Cohésion  

Intégrer - Bonne intégration des nouveaux joueurs  

 

2 --  Résultat 

Objectif  Maintien à la fin de la saison 2009-2010  
 

 

 

 
 
 

Information sur l’effectif 

 

Arrivée : 

 
Alexandre Schlup et Steve Monteverdi (1

ère
 équipe), Yvan Schlup et Stéphane Mastroianni (2ème

 équipe) 

 

Changement : 
 

Aucun 
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 Le comité 


